
Arbeitsgruppe
Un-Abhängig im Alter
Maria Schäfer

Selbstbestimmt – Suchtprävention für vulnerable Zielgruppen im Land Brandenburg

15. Mai 2024 15. Plenum des Bündnis Gesund Älter werden im Land Brandenburg



Worum geht es?
• Ansätze der Suchtprävention bei älteren Menschen stärken.

• Insbesondere für verdeckte Sucht (Medikamente, Alkohol, 

Glücksspiel) sensibilisieren.

• Unterstützungsangebote transparent machen und zur 

Nutzung motivieren.

15. Mai 2024 25. Plenum des Bündnis Gesund Älter werden im Land Brandenburg



Was ist seit dem letzten Plenum 
passiert?

15. Mai 2024 35. Plenum des Bündnis Gesund Älter werden im Land Brandenburg

• Prüfung geeigneter 

Materialien zur 

Suchtprävention bei 

älteren Menschen

• Adaption der 

Materialien „Stark 

bleiben – Suchtfrei alt 

werden“ aus NRW.



Ausblick

15. Mai 2024 45. Plenum des Bündnis Gesund Älter werden im Land Brandenburg

AG Un-Abhängig

Anpassung der Materialien aus der 
Kampagne „Stark bleiben“ (NRW)
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