
5. Plenum am 15. Mai 2024 
„Teilhabechancen im Alter verbessern – Einsamkeit verhindern“ 

Präsenzveranstaltung im Potsdam-Museum 

Am Alten Markt 9, 14467 Potsdam 

10.00 bis 15.00 Uhr 

PROGRAMM 
ab 09.30 

Ankommen & Begrüßungskaffee 

10.00 Begrüßung und fachliche Einführung 
Ministerin Ursula Nonnemacher 
Ministerium für Soziales, Gesundheit, Integration und Verbraucherschutz 
(MSGIV) 

10.15 Gut älter werden in Brandenburg – 
die aktualisierten Seniorenpolitischen Leitlinien 
Landesseniorenbeauftragter Norman Asmus, MSGIV 

10.45 Teilhabe von Seniorinnen und Senioren fördern – 
Selbstbestimmt bis ins hohe Alter! 
Hendrik Nolde, Fachstelle Altern und Pflege im Quartier 

11.15 gemeinsame Arbeits- und Austauschphase 

11.30 Berichte aus den Arbeitsgruppen des Bündnis Gesund Älter werden 
Mitglieder der Arbeitsgruppen 

- Digitale Fitness 
- Impfschutz bei älteren Menschen 
- Mundgesundheit bei älteren Menschen 
- Un-Abhängig im Alter  

12.15 Mittagspause 

13.00 Einsamkeit wirksam begegnen – was hilft? 
Elke Schilling, Silbernetz e.V. 

13.30 Gemeinsame Arbeits- und Austauschphase 

13.45 Podiumsrunde 
Brauchen wir eine Brandenburger Strategie gegen Einsamkeit im Alter? 
▪ Norman Asmus (Landesseniorenbeauftragter, MSGIV) 
▪ Hendrik Nolde (Fachstelle Altern und Pflege im Quartier, FAPiQ) 
▪ Wolfgang Puschmann (Landesseniorenrat Brandenburg) 
▪ Lutz Reimann (Landesarbeitsgemeinschaft der Freiwilligenagenturen 

Brandenburg, Lagfa) 
▪ Elke Schilling (Silbernetz e.V.) 

14.45 Ausblick und Verabschiedung 
Ines Weigelt-Boock, MSGIV 

Moderation: 

Holger Kilian & Patricia Hildebrand, Fachstelle Gesundheitsziele Brandenburg 


